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ارین  س 

ارین حداقل باید  ی باشد تا روند بهبود او و وضعیت نوزاد زیر ساعت در بی ۴۸مادر پس از سز مارستان بستر

دنظر گرفته شود. در مدت زمانز که مادر در بیمارستان حضور دارد، لازم است تحت مراقبت  هانی قرار بگتر

ارین هر چهار ساعت یک  ۲۴تا  ، وضعیت رحم، حجم ادرار و خونریزی مادر ساعت بعد از سز بار علائم حیانر

 شودبررسی می

ز اقدامانر کهکنند. یکی از بعد از خروج نوزاد از رحم مادر، جفت و ضمائم آن را از رحم خارج می بلافاصله  اولیر

، برقراری تماس پوست با پوست مادر و نوزاد قبل از بریدن بند ناف شود بعد از خروج نوزاد سالم باید انجام 

کنند، پس از به دنیا آمدن نوزاد حسی موضعی برای جراحی استفاده میهای ن  شاست. مادرانز که از رو 

، تماس چشمی هم با او برقرار کنند.  توانند نوزاد را در هشیارند و می ند و علاوه بر تماس پوستر آغوش بگتر

ارین زمادرانز که ا م خروج نوزاد هشیار نیستند، کنند هنگااستفاده می روش بیهوسیی عمومی یا کامل برای سز

 ساعت روی سینۀ مادر قرار دهد. در موظف است که بعد از خروج نوزاد او را  پرستار اما 
ی

های اولیۀ زندگ

د و در صورت وجود مشکل، نوزاد به ، تنفس، تون عضلانز و رنگ پوست او مورد بررسی قرار مینوزاد  گتر

ز مراقبتپزشک متخصص ارجاع داده می  :شودهای زیر برای مادر انجام میشود. همچنیر

ل علائم حیانر   کنتر

ل می شود. فشار خون، نبض و تنفس از جمله علائمی است  هنگام عمل و بعد از آن علائم حیانر مادر کنتر
 تحت نظر گرفته می

ً
 2ساعت هر نیم ساعت تا  1دقیقه تا  15)هر شودکه تا دو ساعت بعد از زایمان مرتبا

(ساعت 4ساعت تا  1ساعت و هر   

 تجویز دارو

ز برای مادر تعد از انجام جراحی، داروهانی مانند آنتر ب ز و مورفیر ها ممکن است مسکن شود. میجویز هیستامیر
ان و دفعات آن را پزشک با  ز به صورت شیاف دیکلوفناک، استامینوفن وریدی یا موارد دیگری باشد که متر

ز اگر پزشک تشخیص دهد که مادر به آمپول رو توجه به وضعیت مادر مشخص می گام نیاز دارد، کند. همچنیر
ارین، روگام به مادر تزریق می  شودصبح روز بعد از سز
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 خونریزی واژن

ز  ند و در پروندۀ او ثبت میاندازه میساعت بررسی و  1را هر مادر   خونریزی واژینال انمتر  .کنندگتر

ی ادراراندازه گتر  

تواند نشانۀ سلامت راقبت است، باید بتواند ادرار کند. ادرار کردن میطی زمانز که مادر در ریکاوری یا اتاق م
ان ادرار مادر دائم  ز مثانه و دستگاه ادراری پس از جراحی باشد و از این جهت اهمیت بسیاری دارد. بنابراین متر

شودتوسط پرستار یا ماما بررسی می  

ان  هنگامی که مادر هشیاری کامل خود را به دست آورد، خونریزی ز واژن به حداقل رسید و فشار خون و متر
شودادرار مناسب بود، مادر را به بخش پس از زایمان منتقل می  

ز اندازه ی هموگلوبیر گتر  

دهد، پزشک با درخواست آزمایش آن مقداری خون از دست می از آنجا که مادر هنگام جراحی و پس از 
ز او را می ان هموگلوبیر ز ان لازم باشد، خون، متر ز  از متر

ز مادر کمتر  بررسی و علائم حیانر او سنجد. اگر هموگلوبیر
دهدمی خونز اقدامات لازم را انجامکند و برای درمان کمبه منظور وجود یا نبود خونریزی معاینه می  

 آموزش به بیمار

ين زمان حمامپس از هر جراحیی  ارين بهتر هر روز  توانكردن سه روز پس از عمل است و پس از اين زمان میسز

به پانسمان نيست. در واقع اگر زخم در  یرا با آب و صابون شست و ديگر نياز  حمام كرد و محل زخم جراحی

میو احتمال عفونت با حمام كردن و پانسمان نكردن  يابد معرض هوا باشد، زودتر بهبود می  .شودزخم كمتر

ز كرد،  یاول پس از عمل بايد از غذاها یمناسب است. در روزها مسائل مهم ديگر، رژيم غذانی  از  نفاخ پرهتر

اول پس از عمل، ترميم زخم  یاستفاده كرد. از آنجا كه در روزها از هر غذانی  توانولی پس از دفع مدفوع، می

د صورت می ز  و  انواع مواد معدنز و  و بدن نياز به مواد پروتئيتز  گتر ز ويتامیر دارد، بنابراين  C ها بخصوص ويتامیر

 فراوان در رژيم غذانی  یهادر هفته شود توصيه می
ز باشد. مصرف مادر وجودداشته اول پس از زايمان پروتئیر

انز  ز دهی یبيش از دوران باردار  شتر به متر  مواد  یو پس از زايمان لازم است؛ چون شتر حاو  زنان در دوران شتر

ها تمام خانم یاست. مصرف آهن هم به مدت سه ماه پس از زايمان برا یكلسيم زياد  و فراوان  پروتئيتز 

 .شودتوصيه می
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ات ز باردار  تغيتر مهم آنها اين است كه در چه  ذهتز  یهااز مشكلات مهم مادران است و از دغدغه یوزن حیر

ان قبل از زايمان بر  زمانز  ز يا نه؟ پاسخ اين است كه وزن  شود و اين كه آيا شكم كوچك می گردد میوزن به متر

 
ی
هميشه چند كيلو  یافراد برا و در برحیز  گردد نمیبر  مادر تا شش ماه پس از از زايمان به حد قبل از حاملگ

دهی كنند كه ورزش می  . البته در كسانز ماند می اضافه وزن باقر  ان قبل از بارد و شتر ز  یار دارند برگشت وزن به متر

 بيش از شش ماه طول بكشد. برگشت سايز شكم هم به زمينه ژنتيکی تواند اما اين موضوع می افتد،اتفاق می

كه   كشد اما به هر حال بيش از شش هفته طول می شود،ورزش اين مساله هم حل می ا مربوط است، البته ب

 
ی
وع و انجام  یرو پياده توانزايمان می دو هفته پس از  برگردد. بنابراين، در يکی رحم به سايز قبل از حاملگ را سی

ز می ز را نتر ارين آغاز كرد.  توانورزش سنگیر  از شش هفته پس از سز

از مسائل مهم مادران است. در بيشتر مادران، اين  صورت هایلكه و همينطور شكم روی ایقهوه هایخط

ز میخطوط و لكه ها برای هميشه  ديگر متاسفانه اين لكهرود؛ ولی در برحیز ها تا يك سال پس از زايمان از بیر

ی از اين مشكل توصيه میباقر می كننده مثل روغن زيتون و های چربشود زنان از روغنماند. اما برای پيشگتر

بردارهای مناسب تحت نظر های صورت، لايهبادام در اوايل و در طول بارداری استفاده كنند و برای لكه

ز متخصص پوست را به كار بت    .های ضد آفتاب را فراموش نكنندطور كرمند و همیر

ز مردم شهرت دارد،  رحم ماساژ  های مهميکیی از اين مراقبت در ساعات اوليه پس از عمل يا آنچنان كه در بیر

شود. درست فشاردادن شكم بعد از عمل است. كه موجب نگرانز بسياری از مادران جوان قبل از عمل می

ساعت اوليه پس از زايمان اين كار انجام  ۴يدی دارد، اما بسيار مفيد است كه در است كه اين كار درد شد

ز ساعات است كه در برحیز مادران خونريزی  ز شويم؛ زيرا در همیر
شود. تا از جمع شدن مناسب رحم مطمی 

 داخل رحم رخ میی 
ل انجام نشود و دير متوجه خونريزی شديد رحمیشديد و مخفز ی كه كنتر

 دهد و در صورنر

 .كندشوند؛ خطر مرگ، مادر را تهديد می

ز بارداری يا پس از زايمان است كه تاثتر مهمی در بهبود محل عمل  مادر خونز كم يکیی از مسائل مهم ديگر، حیر

ز  شوند. پس های بعد از عمل میخونز هستند، بيشتر دچار عفونتطور كسانز كه دچار كمجراحیی دارد. همیر

ی اگر در زن باردار به دستور پزشك د
ر مورد مصرف روزانه و مداوم آهن، قبل و بعد از زايمان دقت كند. حتر

ی كه وضع حمل كرده، بايد تا 
ماه پس از زايمان روزانه يك عدد قرص  ۳اين مورد دستوری نداده باشند، زنز

 .آهن بخورد

ز  راه مورد مهم ديگر، ارين عمل از  پس رفیر ی كه احتمال لخته شدن خون سز های فردی در رگ است. از آنجانی

ز مانع اين مشكل بزرگ می ارين كرده، بسيار بيشتر از كسیی است كه زايمان طبيعی داشته و راه رفیر شود. كه سز

ز فرصت ممكن )روز بعد از عمل جراحی( بشدت توصيه  ز با كمك ديگران، در اولیر
بلندشدن از تخت و راه رفیر

، سن بمی ، سابقه فشار خون  ۳سال، بيش از ۳۵الای شود. اين مساله در كسانز كه مشكلات چاقر ی
ی
بار حاملگ

ارين شدهبارداری، ن   ی حركتر قبل از بارداری يا واريس شديد دارند يا به صورت اورژانس سز اند؛ اهميت بيشتر

شود. اين افراد، پاها را در بستر تكان دهند يا ساق پاهای بيمار ماساژ داده شود تا خون بهتر يابد و توصيه میمی

 .ها جريان يابددر رگ



خود انجام شود، ضمنا كند تا تخليه مثانه در ساعات اوليه، خودبهبه بيمار كمك می ادراری سوند  وجود

ان ادرار در چند ساعت اوليه پس از جراحی بسيار مهم است؛ اما پس از گذشت چند ساعت، اندازه ز ی متر گتر

ارين است و در مواردی به دليل از مسائل مهم ديگر پستوان سوند بيمار را درآورد. دفع گاز و مدفوع می از سز

ها در بيمار شود و عاملی برای نفخ شديد و درد شكم و شانهها اين مساله با مشكل روبرو میفلج موقت روده

، كمپوت  ی از نفخ، مصرف غذاهای نفاخ مثل شتر است. برای حل اين مشكل بيمار بايد راه برود. برای جلوگتر

ارين و تا زمان برقراری دفع مدفوع توصيه نمی… وگيلاس  شود. حتر پس از آن هم در روزهای اول پس از سز

ان بسيار كم ميل شود ز  .بايد غذاهای نفاخ مثل نخود و لوبيا به متر

 

 


