


موکورمایکوزیس درهمه گیری کووید- 19
موکورمایکوزیس یک عفونت قارچی نادر و  تهدید کننده حیات در افراد دچار نقص  و ضعف ایمنی است  و درجریان همه گیری  کووید 19 با توجه به  استفاده داروهای تضعیف کننده سیستم ایمنی این بیماران مستعد بیماریهای فرصت طلب قارچی می شوند. 

قارچ مذکور درخاک،کود،چوب،گیاهان و میوه های پوسیده یافت میشود .همه ما ممکن است هاگ این قارچ ها را تنفس کنیم  و در مسیر هوایی خود و سینوس هایمان آن را داشته باشیم اما با تضعیف سیستم ایمنی احتمال بیماریزایی این قارچها افزایش می یابد.  
از راههای دیگر ورود این قارچ  به بدن،زخم ها و خراش های پوستی است که با مواد آلوده به قارچ تماس پیدا می کند.
نحوه عملکرد این قارچ ها تهاجم به عروق بدن و ایجاد لخته ، توقف خون رسانی  به بافت های بدن و ایجاد بافت نکروز ه می باشد.  
افراد مستعد ابتلا به موکورمایکوزیس 
· بیماران با شیمی درمانی و رادیوتراپی 
· مبتلا به ویروسHIV   
· مصرف داروهای سرکوب کننده ایمنی 
· سوءتغذیه شدید. 
· بیماران مبتلا به دیابت
 روش تشخیص موکورمایکوزیس 
· بیوپسی و رنگ آمیزی قارچ 
· تصویر برداری مانند سی تی اسکن ریه ها،سینوس ها یا سایر قسمت های بدن 

 درمان موکورمایکوزیس 
· تجویز سریع درمان ضد قارچ مناسب و  جراحی در صورت لزوم  برای بهبود نتایج بیماران مبتلا به موکورمایکوزیس مهم است. 
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توصیه های مراقبتی
· قند خون ،  در کلیه  بيماران مبتلا به كوويد- 19بررسي شود.
· كنترل دقيق قند خون  180 – 110)ميلي گرم در دسي ليتر) در بيماران ديابتي انجام شود.
· استفاده منطقي و اجتناب از دوزهای غير ضروری كورتيكواستروئيدهای سيستميك ، داروهای ضد اينترلوكين 6در بيماران كوويد- 19 رعایت شود.
توصيه ها ی مراقبتی در حين و بعد از استفاده از درمان با استروييد ها و داروهای تعديل كننده سيستم ايمني  (Immunomodulating agents)
بيماران مبتلا به ديابت حين بستری و پس  ازترخيص تحت مانيتورينگ و تنظيم دقيق قند قرار گيرند. 
 بيماراني كه شواهد افزايش قند خون بالا حين بستری را ندارند ولي تحت درمان با كورتون قرار مي گيرند تحت مانيتورينگ و تنظيم دقيق قند  خون قرار گيرند
بيماراني كه از قبل مبتلا به ديابت نبوده و حين بستری در آنها قند بالا گزارش شده است ، موظف به چك قند خون پس از ترخيص در منزل هستند در صورت تداوم قند خون بالا بايد  با مراجعه به فوق تخصص غدد يا متخصص داخلي درمان مناسب را دريافت كنند .
  بیمارا نی که در حین ترخیص قند خون بالا داشته اند آموزش مراجعه به  فوق تخصص غدد يا متخصص داخلي سه تا چهار هفته پس از ترخيص (بعد از چك قند خون ناشتا ) داده شود.
.
تبصره :1برای تمام بيماران ديابتي كه با تشخيص كوويد بستری مي گردند و يا در حين بستری قند خون بالا داشته اند تمهيداتي انديشيده شود كه 1تا 2هفته بعد از ترخيص به يكي از مراكز بهداشتي ، درماني جهت ارزيابي قند و علائم موكور مراجعه نمايند.
تبصره :2بيماراني كه تحت درمان با توسيليزوماب و پالس كورتون قرار مي گيرند پس از ترخيص در صورت هرگونه اختلال ديد، درد اطراف چشم، سردرد، درد در صورت، خونريزی و ترشحات خون آب از بيني ، بي حسي گونه، به پزشك معالج جهت بررسي و معاينه دقيق مراجعه نمايند.

رعايت بهداشت و اجتناب از تماس با خاک، كود و مواد فاسد شده در طي زماني كه بيماران تحت تاثير داروهای ايمونوساپرسيو هستند آموزش داده شود .
 رژيم غذايي ديابتيك در بيماران  مستعد در حین بستری  و پس از ترخیص آموزش داده شود.
معاينه روزانه چشمها ،  حفرات بيني و دهان در بيماران با كوويد- 19شديد تحت حمايت تنفسي ،  بخصوص ونتيلاسيون مكانيكي با  سابقه دريافت كورتيكواستروئيدها و يا شرايط هايپرگليسميك در حین بستری رعایت گردد.
 
آموزش بیماران قبل از ترخیص از بخش19 COVID
شستشوی روزانه حفره بيني با نرمال سالين
رعايت رژيم غذايي و كنترل قند خون
آموزش علايم هشدار دهنده شامل تورم پلك، درد پشت چشمها، بي حسي گونه، درد صورت، سردرد، ترشح بيني / كاهش بينايي.
علائم و نشانه های اوليه موكورمايكوزيس شامل  سردرد، درد و ناراحتي در چشم، كاهش ديد، دوبيني، تورم پری اربيتال حتي  خفيف، درد و تورم صورت، بي حسي در اطراف چشم ،  كام ، صورت ، بيني و لثه، دندان درد ، درد يا ناراحتي هنگام جويدن، گرفتگي بيني، ترشحات خوني يا آبكي بيني يا تيره آموزش داده شود 
· رعایت داروهای کورتون طبق تجویز پزشک ،  اجتناب از کم و زیاد کردن دوز دارو آموزش داده شود.

· در صورت  بروز هركدام  از علائم فوق توصيه مي گردد بلافاصله به پزشك معالج  يا كلينيك موكور يا درمانگاه های تعريف شده در اين خصوص مراجعه كرده تا بررسي كامل تری از بيني و چشم جهت رد بيماری موكور صورت گيرد.


 مرکز  مراقبت درمان بیماران مبتلا  و مشکوک به موکورمایکوزیس در  دانشگاه علوم پزشکی سمنان 
· مرکز آموزشی پژوهشی درمانی کوثر 
· بیماران مشکوک یا مبتلا در کلیه مراکز تابعه و تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی سمنان با هماهنگی قبلی ارجاع به مرکز آموزشی پژوهشی درمانی کوثر  می شوند.
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تائید کننده علمی :
 معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی سمنان
 آقای دکتر گوهری متخصص عفونی 
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